
Jour Date
Intitulé de la randonnée

 (ou du séjour)
Commune (dépt.) Animateur(s) Difficulté Durée Dénivelé Distance

mardi 2
jeudi 4
jeudi 4

samedi 6
dimanche 7 Alliens-Vernègues-Château Bas Alleins Maurice Pernaud P1 T1 5h 400 m 14 km
dimanche 7

mardi 9 Au pied de la chaine des Côtes Rognes Hélène RB 4h30 150 m 10 km
jeudi 11 Les calanques (A définir) Pascal, Michel P2
jeudi 11 A définir Pierrot

samedi 13
Dimanche 14 St Julien le Montagnier Gillo Christine P2 T1 5h30 535 m 13,5 km

dimanche 14
Gateau des Rois - Maison de la 

ruralité Serge, Francis P2 3h max

dimanche 14
Gateau des Rois - Maison de la 

ruralité Michèle, Violette P1 3h max
mardi 16 Peyrepertuse Velaux Alain Cousin RB 3h 170m 8 km
jeudi 18 Le rocher du Castelas Violette P1 5h 380 m 14 km

jeudi 18 Tholonet Oppidum Untinos St Antonin Tholonet Serge Perrona P3 T1 6h 800 m 19 km

samedi 20 Roquepertuse Velaux
dimanche 21 Rians colline St Pierre Hélène P1 5h 400 m 14 km
dimanche 21 A définir Catherine P2 T1

mardi 23 A définir Paule RB
jeudi 25 Jas de la Ste Baume hostellerie Mimi et Marc P2 5 h 680 14 km
jeudi 25 A définir Pierrot P1

samedi 27
dimanche 28 Murs Rocher du Castellas Gillo Christine P2 T1 6h 520 m 18 km
dimanche 28 De Puyloubier à la Chapelle St Ser Maurice Pernaud P1 T1 5h30 400 m 16 km

dimanche 28
Séjour en Savoie du 28/01/24 au 

02/02/2024
Christian

mardi 30 Miramas Mimi et Marc RB 100 m 10 km
jeudi 30

samedi 30

jeudi 1 A définir Pascal, Geneviève P2

jeudi 1 Entre  St Cannat et Coudoux Violette P1 5h 83 m 14 km
samedi 3

dimanche
4 Du Tholonet à  St Antonin sur Bayon Maurice Pernaud P2 T1 5h30 600 m 18 km

dimanche 4
mardi 6

mercredi 7 Cabriès-memorial des Milles
Grande Randonnée vers 

Paris
quel animateur ? P2 90 m 17 km

Mercredi 7 La Duranne-Memorial des Milles
Grande Randonnée vers 

Paris
Hélène RB 125 m 10 km

jeudi 8 Les 3 Bons Dieux- Eguilles
Grande Randonnée vers 

Paris
Hélène P1 250 m 15 km

jeudi 8
Séjour à Théoule sur Mer du 

08/02/24  au 13/02/24
Michel G.

jeudi 8 A définir Baudouin P2
samedi 10

dimanche 11 Auribeau Castellet depuis Saignon Gillo Christine P2 T1 6h 700 m 17 km
dimanche 11

mardi 13 Les Ubacs Vauvenargues Michèle Thireau RB 250 m 8,9 km

jeudi 15 A définir Paule P1

jeudi 15 Beaumont de Pertuis Beaumont de Pertuis Serge Perrona P2 5h30 750 m 18 km
samedi 17

dimanche 18 Manosque Michèle Thireau P1 5h 485 m 12,5 km
dimanche 18

mardi 20 Tour réserve naturelle Sainte Victoire Alain Cousin RB 3h 100 m 7 km

jeudi 22 Charleval Charleval Mimi et Marc P2 5h30 600 m 15 Km
jeudi 22 A définir Pierrot P1

samedi 24
dimanche 25 Mourre Nègre Gillo Christine P2 T1 5h30 1000 m 12,5 km
dimanche 25 La Côte Bleue Maurice Pernaud P1 T1 5h 400 m 15 km

mardi 27 à définir Paule RB
jeudi 29 Sentier vigneron Rognes Violette P1 5h 300 m 13 km
jeudi 29 Grand Vallon de Lascours Roquevaire (13) Baudouin + Michel P2 T3 5 h 600 m 8 km

samedi 2
dimanche 3 Prieuré de Ganagobie Ganagobie Michèle Thireau P1 5h 532 m 13,5 km
dimanche 3 A définir Catherine P2

mardi 5 A définir Paule RB
jeudi 7 A définir Michel, Geneviève P2
jeudi 7 A définir Pierrot P1

samedi 8
dimanche 10 Les caisses de Jean-Jean Violette P1 5h 420 m 13 km

dimanche 10
Combe de Sautadou Tête de Maupas Gillo Christine P2 T1 6h 800 m

14 km

mardi 12 Plateau de Bèdes Jouques Alain Cousin RB 4h 180 m 8 km

janvier 2024

février 2024

mars 2024



jeudi 14
A la rencontre de Pagnol et les 

gravures rupestres 
Aubagne Mimi et Marc P1 5h30 400 m 14 km

jeudi 14 Le Mont Ruth Malijai Serge Perrona P2 T1 5h30 800 m 15 km
samedi 16

dimanche 17 St Michel de Frigolet Graveson Michèle Thireau P1 5h 230 m 12 km
dimanche 17 De Saint Pons au Pic de Bertagne Maurice Pernaud P2 T1 5h30 700 m 13 km

mardi 19 Canal et Roquefavour Ventabren Mimi RB 5h 150 m 9 km
jeudi 21 La barre des calanques Meyrargues Mimi et Marc P2 5h30 600 m 15 km
jeudi 21 A définir Pierrot P1

samedi 23

dimanche 24 Rocher de Cairas Arche du Beausset Bonnieux Gillo Christine P2 T1/T2 5h30

dimanche 24 Ganagobie Semaine de la randonnée Violette P1 5h30 430 m 15 km
mardi 26 Château Virant- La Fare les oliviers Semaine de la randonnée Hélène RB
jeudi 28 A définir Semaine de la randonnée Mimi Marc P1

dimanche 31 A définir Semaine de la randonnée Paule P1
jeudi 28 A définir Michel et Pascal P2

dimanche 31

Vendredi 29
Le soir : repas d'accueil de nos amis 

munichois

Séjour des Munichois en 
Provence du 29 mars au 5 

avril
Michel B.

samedi 30
Mane, les bories, le village, l'abbaye 

de Salagon
Séjour des Munichois en 

Provence
Michèle Thireau P1 4h 10 km

samedi 30
Mane, les bories, le village, l'abbaye 

de Salagon
Séjour des Munichois en 

Provence
Pierrot

P2
5h 15 km

dimanche 31 Sivergues, la crête du Luberon
Séjour des Munichois en 

Provence
Catherine P1 4h 10 km

dimanche 31 Sivergues, l'Aiguebrun
Séjour des Munichois en 

Provence
Maurice P2 T1 5h30 600 m 14 km

Lundi 1
Fontvieille, moulin de Daudet, 

meunerie et aqueduc de Barbegal
Séjour des Munichois en 

Provence
Paule RB

Lundi 1
Fontvieille, moulin de Daudet, 

meunerie et aqueduc de Barbegal
Séjour des Munichois en 

Provence
Catherine P1+

mardi 2
Visite d'Avignon, la vieille cité, les 
musées ou le palais des Papes

Séjour des Munichois en 
Provence

Michel B. , 
Catherine

mercredi 3
Visite de Trets et rando festive à St 

Jean du Puy
Séjour des Munichois en 

Provence
Paule, Catherine P1

jeudi 4
Montée à Sainte Victoire, visite du 

Prieuré (ou temps libre)
Séjour des Munichois en 

Provence
Yves P2 T1

vendredi 5 Calanques de Cassis, jusqu'à En Vau
Séjour des Munichois en 

Provence
Serge P1/P1+

mardi 2
jeudi 4 A définir Pascal, Michel P2

samedi 6
dimanche 7 Eléphant de pierre Violette P1 5h30 400 m 15 km
dimanche 7 Le Coloarado Provençal par Gignac Gillo Christine P2 T1 6h 715 m 17,5 km

mardi 9 A définir Mimi Marc RB
jeudi 11
jeudi 11

samedi 13
dimanche 14
dimanche 14 Les Calanques de la Ciotat La Ciotat Maurice Pernaud P2 T1 6h 700 m 16 km

mardi 16 Crête des Ubacs Vauvenargues Alain Cousin RB 4h 230 m 9 km
jeudi 18 A définir Mimi Marc P2
jeudi 18

samedi 20
dimanche 21
dimanche 21 Saumane en Vaucluse Gillo Christine P2 T1 6h 750 m 13,5 km

mardi 23
jeudi 25
jeudi 25

samedi 27
dimanche 28
dimanche 28 La montagne de la Gache Sisteron Maurice Pernaud P2 T1 6h 800 m 18 km

mardi 30

avril 2024


