
Séjour des Colonais en Provence 

 

Vendredi 13 mai au soir au samedi 20 mai au matin 

Programme  

Samedi 13 mai soir : arrivée, repas d’accueil au restaurant Les Artistes 
(réservation auprès de Michel B.) 

Dimanche 14 mai : Vernègues, château-Bas, Aurons, (P1) (Catherine) 

Lundi 15 mai : Côte bleue, Le bord de mer à partir de Sausset-les-Pins (=> 
baignade libre à Sainte Croix) + temps libre au retour au petit port de plaisance 
(P1) (Pierrot) 

Mardi 16 mai : Trets - Ermitage Saint Jean-du-Puy et grillades + visite du Vieux 
Trets (P1) (Jack-Pierre) 

=>Rando-grillades sur inscription, 5 euros de participation/pers. 

Mercredi 17 mai : Sisteron - visite guidée de la vieille ville + marché + l’après-
midi : visite du fort ou après-midi libre à déambuler dans la vieille ville (sur 
inscription auprès de Michel B.) 

Jeudi 18 mai (Ascension) : Sainte Victoire par le chemin des Venturiers avec la 
visite du prieuré et la croix de Provence (P2) (Yves) 

Vendredi 19 mai : La route des crêtes et le Cap Canaille P1 (Pierrot) 
Soir : Repas d’au revoir au restaurant le Zinc d’Hugo (réservation auprès de 
Michel B.) 

Samedi 20 mai matin : départ 

 

Comme d’habitude, les animateurs mettront leurs randonnées sur le site de 
l’AEP. 

Venez nombreux ! 


