
 

 
Association des Excursionnistes Provençaux 
4 Avenue de Grassi 
13100 Aix-en-Provence 
Tél : 04 42 21 03 53 
Email : aep.asso.aix@gmail.com 
 

1/1 

Association conventionnée avec le CDRP des 
Bouches du Rhône bénéficiaire de l’immatriculation 

tourisme de la FFRandonnée n° IM075100382 

NOTICE D’INFORMATION 
 

ALPES DE LIGURI, SUR LA FRONTIERE FRANCO-ITALIENNE 
DU 15 AU 21 JUILLET 2022 

 
 

La grande traversée des Monts Bertrand, Saccarel, Peïrevielle et Gouta (en crêtes).  
 
5 Jours de marche en autonomie. 
 
HEBERGEMENT 
Jour 1 et 6 : Hébergement en chambre d’hôtes en ½ pension à l’Auberge « la bonne auberge » à 
Breil sur Royag. 
Jour 2 : refuge Don Barbera 
Jour 3 : Refuge St Remo et Terza 
Jour 4 : Refuge Allavena 
Jour 5 : Refuge di Gouta 
 
COUT DU TREK : 320€ 
 
PROGRAMME 
Jour 1 : Voyage Aix – Breil sur Roya (auberge) 
Jour 2 : Départ à Tende en voiture + navette. Début du trek à Tende – Refuge don Barbera 
(2078) par le vallon de Refrai – P3 T1 1300m+ 60m- 12km 
Jour 3 : Refuge Don Barbera – Refuge St Remo et Terza par les monts Bertrand et Saccareto – 
P2 T1 950m+ 950m- 16km 
Jour 4 : Refuge St Remo – Refuge Allavena par le mont Colle Ardente et Monts Tête de la Nava 
et Graî – P2 550m+ 1250m- 15km 
Jour 5 : Refuge Allavena – Refuge di Gouta via par les monts Peïreveille et Alpina Toraggio – 
Mont de Lègue – P2 T1 550m+ 970m- 15km 
Jour 6 : Refuge di Gouta – Village de Breil (Auberge) par la tête de l’Alpe et l’Arpette – P2 T1 
375m+ 1000m- 12km 
Jour 7 : Navette de voiture entre Breuil et Tende + voyage retour à Aix (tourisme) 
 
COVOITURAGE 
35 euros + autoroute + déplacements locaux 
 
FORMALITES 
CNI ou passeport en cours de validité. 
 
INSCRIPTIONS 

Maurice PERNAUD  par mail uniquement à l’adresse : mauricepernaud929@gmail.com 
Après accord de Maurice retourner le bulletin d’inscription rempli et signé par courrier à l’AEP 
ou par courriel à l’attention de : Catherine Jeffray : aep.tourisme@gmail.com  
Avec un chèque de 100€ d’acompte avant 8 mai 2022 
 
 


