SEPT 2021

Jour | Date|Commune (dépt.) Animateur Diffic [Durée|Dénivelé |Distance
ulte

je 2/9|sejour en Corse du 3 au |Catherine Halnaut |P2/P3
12 septembre 21 Christian Tovoli

je 2/9

53 4/9

58 4/9

di 5/9

di 5/9

ma 7/9|Esparron de Verdon 83 [HEéléne Kerivel RB 4h 240m 11km

je 9/9

je 9/9|Saint Antonin sur Bayon |Miguel P2T1 |7h 500m 16km

53 11/9

58 11/9

di 12/9|ASSOG0ORA

di 12/9|ASSOGORA

ma 14/9

ma 14/5|Port d'Alon Pierre Sebilo RB 4h30 [200m 12km

je 16/9

je 16/9

58 18/9

53 18/9

di 19/9|Le Tholonet Heéléne Kerivel P1T1 [4h30 |400m 12km

di 19/9|Crétes de Plein Voir Christine Gillo P2T2 [5h 900 m 14Kms

ma 21/9|Céte bleue Heéléne Kerivel RB 4H30 [50M 10KM

ma 21/9

je 23/9|Les gorges du verdon Pascal Bouvier P2T2|6 h 900 m 10 km
(Imbut et Vidal) Michel Larrecq

je 23/9|\Vautubiere Violette Magnan P1T1 [5H 430m 14Km

53 25/9

53 25/9

di 26/9|La Londe-Les-Maures Marzo Roger- P2T1 [6h 200m 18km
Cabasson Accabat Colette

di 26/9|Lac Esparron Maurice Pernaud P1T1|5h [400m 12 Km

ma 28/9|Balisage GR9 Heéléne Kerivel

ma 28/9|Ventabren Michel Gaspari RB 100(10 Km

je 30/9|Garlaban par peypin Michel Gaspari P2 T1 |5h30 600|15 Km

je

30/9




OCT 2021

Jour | Date|Commune (dept.) Animateur Diffic [Durée |Dénivelé |Distance
ulte
sa 2/10|Balisage GRS Heéléne Kerivel
sa 2/10
di 3/10|0rgon Miche&le THIREALU F1-T1 [4h30 |250m
di 3/10(0Oppéde Vallon de Christine Gillo P2T2 (Sh 900m 16 kms
Combreés
ma 5/10(A definir pierre Sebilo RB
ma 5/10
je 7/10|Sistercn (le trou Pascal Bouvier P2 T2
d'argent) Geneviéve Ritter
Michel Larrecqg
ije 7/10|A definir PIERRE SEBILO pl t1
sa 9/10
53 9/10
di 10/10(De Gemenos au Mont Maurice PERNAUD |P1 T1|5h 30 |500m 12 Km
Cruvelier 13
di 10/10|La Ciotat Joly Philippe P2 T2 (6h 860m 13km
ma |12/10|definir helene Kerivel RB
ma |12/10
je  [14/10|Le Tholonet Miguel P2T1 (&h &00m 14km
je  |[14/10|a definir Paule Donjerkovic |pl
sa |16/10|5t Marc J. Helene Kerivel RB Z2h 80m Blkm
53 16/10|La SEIN VICTOIRE
sa (16/10
di 17/10|Féte de la Randonnée & |Heéléne Kerivel
CHARLEWVAL
di 17/10|Féte de la randonnée a |Catherine Halnaut |[P1 T1(|4h30 [60m 14km
Charleval
di 17/10
ma (19/10 Paule Donjerkovic |RB
ma (19/10
je 21/10(La Bigue depuis Thoard |Serge Perrcna P2T1 |5h30 |900m 17 km
(04)
je  |21/10|La chaine des cotes Viclette Magnan P1T1 (5h 400m 12Km
Vacances scolaires du samedi 22 octobre au lundi 8 novembre
sa (23/10
sa  |23/10
di 24/10|De St Pierre a Lurs 04 Maurice PERNAUD |P1 5h 30 [550 m 16Km
di 24/10|A definir Catherine Halnaut (P2
ma |[26/10 Michele Thireau RB
ma |26/10
je  [28/10|Le pilon du roy Michel Gaspari P2 T1[5h30 780|116 Km
je  |28/10
sa |30/10
sa  |30/10
di 31/10|La sine -La citadelle Michéle THIREAU P1-T1|5h 340m 14Kms
di 31/10|Vitrolles en Luberon Christine Gillo P2T1 [SHZ0 [B30m 15kms



NOV 2021

Tour Date|Intitulé de la randonnée (ou du  |Commune (dépt.) Animateur Difficu |Durée |Dénivelé  |Distance Date de
séjour) Ité modif.
MM
n 1/11|(ferie)
ma 2m Cimetiere Grand St Jean Helene Kerivel RB
ma 2m
je 41 le garlaban Michel Larrecq pltl
je 4 La Barre de Cuers (83) Serge Perrona PIT1 |5h30 (700m 10 km 09/09
53 611
1 611
di 711 Oraison(04) Héléne Kerivel PIT1 |5h 430m 14km 20/08
di 71 a definir Paule Donjerkovic p2tl
ma 911
ma 911 Michele Thireau RB
je 1111 |(férie)
je 11/11|(ferie)
1 13/11
53 13/11
di 14/11 Autour d'Eguilles 13 Maurice PEENAUD PITL |5h 400m 13 Km 08/09
di 1411 Vautubiére Jouques Christine Gillo P2T1 |5h30 |715m 16km 07/09
ma 16/11 J Marie Feraud RB
ma 16/11
je 1811 le grand tour du lac de Biment |Pascal Bouvier P2T1
Genevigve Ritter Michel
Larrecq
je 1811 Eguilles magnan violette PIT1 |53H 300m 14,5Km 7/09
53 20m
di 21/11|Marche des bergers Istres Hélene Kerivel Pl 22/09
di 21m a définir Roger Marzo Colette P2 07/09
Accabat
di 21/11|A definir A définir Catherine Halnaut P2 14/09
ma 231 helenKerivel RB
ma 23
je 25/11|La sainte Victoire les plaideurs et |Les Plaideurs et Venturies Michel Gaspari P2T1 |5h30 800[15 Km
Venturies
je 251 Venelles Violette Magnan RB
sa 2711
53 2711
di 2811 ST Chamas Paule Donjerkovic p2tl
di 2811 De Puyloubier a la Chapelle 5t (Maurice PERNAUD P1TL |5k 500m 13 Km 08/09
Ser 13
ma om
ma 3011 Carro Michel Gaspari RB 150/10 Em




DEC 2021

je 2/12|Carces Michel GASPARI P1 T1 |5h 200(14 Kim
je 2/12|Les 2 bessillons(Ponteves|Serge Perrcona P2T1 |(5h30 |900m 17 km
83)
sa 4/12
sa 4/12
di 5/12|a definir Roger Marzo
/Colette Accabat
di 5/12|Du Tholonet au Bouguet |Maurice PERNAUD |P1 S5h 30 |400m 14 Km
13
ma 7/12
ma 7/12
je 9/12|A definir Pascal Bouvier P2 T2
Geneviéve Ritter
Michel Larrecqg
je 9/12 Michele Thireau pltl
sa  |11/12
sa |11/12
di 12/12|Ste Victoire Christine Gillo P2T2 |SH30 (920 m 13 kms
di 12/12|A definir Michéle Thireau P1-T1
ma |14/12 Helene Kerivel RB
ma [14/12
je 16/12(Le Tholonet Miguel P2T1 |4h 500m 12km
je |16/12|Le sentier vigneron Viclette Magnan P1T1 |SH 300m 15Km

Rognes

Vacances scolaires du samedi 18 décembre au lundi 3 janvier

53 18/12

sa |18/12

di 159/12|a definir Helene Kerive

di 19/12

ma |21/12

ma |(21/12

je  |23/12|A definir Michel Gaspari P2
je  |23/12

58 |25/12

o=

17



