Flyer pour Assogora


https://www.aepasso.fr/flyer-pour-assogora/?pdf=3299&print=print

A.E'P g venez Randonner
—— Avec NO

RANDONNEES b

PAS BESOIN de S'INSCRIRE
pour PARTICIPER

MARCHE NORDIQUE
MARCHE DYNAMIQUE




comment Randonner

Avec NOUS

CHOISIR SA RANDO

Différents niveaux de pénibilité et de

technicité des randonnées
Pénibilité

& R.M (Rythme modéré) :

3h & 4h de marche sur sentier balisé,

faible pente, terrain stable

& P1:4h30 a 5h de marche,
Jusqu'a 500m de dénivelée

& P2: 5h 2 6h30 de marche,
jusqu'a 1000 m de dénivelée

& P3 : plus de 6h30 de marche,
plus de 1000m de dénivelée

Technicité

& T1 : sentier facile
& T2 : sentier rocheux ou éboulis

& T3 : sentier escarpé, vertigineux

-~

CONNAITRE
LEPROGRAMME

Site : www.aepasso.com
Boite vocale : 04 42 23 27 90

Suivez-nous Sllfn

SE RENSEIGNER,
S’INSCRIRE

A.E.P.

4 avenue de Grassi
13100 Aix-en-Provence
Tel : 04 42 21 03 53

& Permanences au local A.E.P.
mardi, mercredi, jeudi
de 17h a 19h

- Ne pas jeter sur la voie publique
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